
 
INFO-10 

Pavillons St-Louis et St-Vallier  
Québec, 26 janvier 2012 

Bonjour chers parents, 
 
Aujourd’hui 26 janvier marque la moitié de l’année scolaire. Le travail accompli par les 
élèves de l’Institut depuis cinq mois est fort impressionnant! Pour célébrer la demi-année, 
les élèves du troisième cycle profitent de l’hiver à la Base de plein air de Sainte-Foy. Le ski 
de fond, des promenades et jeux en raquettes ainsi qu’une randonnée pédestre sont offerts à 
nos jeunes. Le plaisir et la bonne humeur seront assurément au rendez-vous. Les élèves du 
Pavillon St-Vallier vivront une sortie semblable le 14 février au Domaine Maizerets et au 
Colisée Pepsi. 
 

Le Carnaval est officiellement lancé depuis mardi. Les activités soulignant cette grande fête 
débuteront la semaine prochaine. Pour respecter nos traditions liées au carnaval, roi et 
reine ont été couronnés à St-Vallier tandis que ducs et duchesses l’ont été à St-Louis. Joyeux 
carnaval à toute la famille! 
 

Les couronnés pour St-Vallier sont : 
Maternelle:  Émie Camirand (mat. C)  &  Jérémy Moreau (mat. B) 
De  1re à 4e:    Laura-Rose Émond (3A)  &  Nicolas Rouleau (3A) 

3e cycle :  Le couronnement se fera le 3 février 
 

Dates à retenir 
26 janvier – 12 h 45 – Musée des beaux-arts pour la classe 3B et Mme Joane. 
30 janvier – 12 h 45 – Musée des beaux-arts pour la classe 4A et Mme Joane. 

31 janvier – 12 h 15 – Sortie à la maison Léon-Provencher pour les classes de 4e année. 
31 janvier – Jour 2 pour le 3e cycle. 

1er février – 12 h 40 – Sortie au Carnaval pour la maternelle C. 
1er février – 19 h – Conférence de Mme Brigitte Racine à la salle Cécile –Drolet (St-Vallier) 

2 février – Clinique de tennis au pavillon St-Vallier. 
2 février – 12 h 45 – Sortie au Carnaval pour les maternelles A et B. 

3 février – 12 h 45 – Sortie au Carnaval pour les classes de 2e année. 
7 février – 12 h 15 – Finale de la Dictée PGL au pavillon St-Louis. 

9 février – 12 h 45 – Sortie au Carnaval pour les classes de 1re année. 
 
 

RAPPEL : Conférence : Quand discipline rime avec estime ! 
Mme Brigitte Racine (Éducoeur) animera une conférence sur la discipline positive le 

mercredi 1er février à 19 h à la Salle Cécile-Drolet (Pavillon St-Vallier). Vous pouvez encore 
vous procurer des billets au secrétariat de votre pavillon. Cout de la conférence : 10 $. 

Nous vous invitons à venir rencontrer cette pédagogue qui est source d’inspiration ! 
 
 
                                              Vêtements promotionnels –  

L’Association de parents vous offre l’opportunité d’acheter des vêtements aux couleurs de 
nos équipes sportives. Vous pouvez essayer les échantillons au secrétariat de votre pavillon. 

Faites vite, vous avez jusqu’au 31 janvier après, il sera trop tard… 
 

        Caisse scolaire  
Les documents d’informations sur la caisse scolaire vous seront remis le mercredi 

1er février. Pour les familles désirant y adhérer, le premier dépôt est prévu le    
mercredi 8 février. 

 
 

Journée Plaisirs d’hiver – Centre de glisse Myrand 
Pour une deuxième année, le comité des activités physiques vous invite avec votre famille à 
venir glisser au Centre de glisse Myrand le samedi 11 février prochain entre 8 h à 10 h. Sur 
place, dégustation et visite de Bonhomme ! Afin d’aider le comité dans la planification de 
cette journée, nous vous demandons de remplir le coupon reçu cette semaine par courriel 
(ou reçu en même temps que cet Infoparents «version papier »). Bienvenue à tous ! 

 
 
 



 
 

La patinoire est prête ! 
Votre enfant aura la chance de patiner, selon un horaire qui lui sera communiqué dès 

lundi prochain. Nous remercions M. Renaud pour toute l’énergie consacrée à ce projet, 
nos jeunes pourront bien en profiter ! 

 
Tennis Québec 

Les élèves du Pavillon St-Vallier auront la chance de vivre des cliniques de tennis le jeudi 2 
février prochain. Comme il était impossible que toutes les classes y participent, le comité 
des activités physiques a procédé à un tirage. Voici ce qui est offert à une grande majorité 
d’élèves pour cette journée bien spéciale. Les classes de maternelle de Mme Mélanie et de 

Mme Julie-Anne ainsi que les classes 1B, 2B, 3A et 4A assisteront aux 
cliniques de tennis. La classe 1A participera à un jeu interactif sur la nutrition 

et finalement les classes de 3B et 4B pourront, en s’inscrivant, participer à 
l’atelier culinaire en fin de journée (15 h 45 à 16 h 30). Bon tennis! 

 
Période d’étude – 2 février 2012 

Comme un atelier culinaire est offert aux classes de 3B et 4B lors de la venue de Tennis 
Québec, la cafétéria ne pourra être utilisée pour l’étude. Exceptionnellement, les élèves 

utiliseront le local des arts (deuxième étage) pour la période de l’étude. 
 
 

La Dictée P.G.L. 
§ Les élèves ont jusqu’au jeudi 2 février pour la recherche de commandites. 

§ La finale locale se déroulera le 7 février à 12 h pour les élèves du troisième cycle. 
§ La date limite pour la collecte de sous est le 8 février. 

 

Pentathlon des neiges 
Vous avez reçu par courriel cette semaine une invitation très spéciale pour participer au 

pentathlon des neiges le 23 février. Deux équipes d’élèves sont déjà à l’entrainement ainsi 
qu’une composée des membres du personnel. Il nous fait plaisir de vous les présenter : 

Mme Mélanie (patin), Mme Claudine (course), Mme Sophie-Lia (ski de fond), Mme Annie R. 
(raquette) et Mme Kathy (vélo). 

Nous aimerions qu’une équipe de parents soit également formée.  
Vous devez communiquer votre intérêt à M. Simon sbelzile@istj.qc.ca 

 
 

Rencontre sur la cyberintimidation 
Dans le cadre du programme des habiletés sociales de l’Institut Saint-Joseph, une rencontre 
sur la cyberintimidation pour les élèves de cinquième année aura lieu le mercredi 8 février. 

Par l’entremise d’un agent de prévention, les élèves auront l’occasion d’en apprendre 
davantage sur ce phénomène  grandissant. À quoi s’expose votre enfant lorsqu’il navigue 

sur Internet?  Y a-t-il des conséquences pour le cyberintimidateur? Quelles sont les 
répercussions sur la victime?  Nous invitons les jeunes à profiter de l’occasion pour poser 

des questions à notre invité. 

 
Sortie du Pavillon St-Vallier - BÉNÉVOLES 

Afin de célébrer la demi-année scolaire, les élèves de la première à la quatrième année du 
Pavillon St-Vallier se rendront au Domaine Maizerets et au Colisée Pepsi le mardi             

14 février. Prévoir des vêtements chauds et un sourire pour toute la journée. Afin d’assurer 
le succès de ces activités, nous avons besoin de parents accompagnateurs.  

Si vous êtes intéressé(e) à y participer, communiquez avec Mme Marie-Josée. 
mjdemers@istj.qc.ca  /  418 688-0736 

 

Formulaire pour vaccination contre la rougeole 
Il est très important que tous les formulaires remis aux élèves considérés comme non 

protégés soient remis au secrétariat d’ici le 31 janvier (même s’il y a refus de vaccination). 
Les détails de la vaccination du 21 février vous seront communiqués sous peu. 

 
 
La Direction 

Le prochain Infoparents vous parviendra le 9 février. 
 
 


